
 

新
年
が
ス
タ
ー
ト
し
て
早
く
も
一
ヵ
月
で
す
。 

今
年
は
元
旦
か
ら
大
き
な
自
然
災
害
、航
空
機
事
故
が
日
本
で
起
こ
り
ま
し
た
。 

能
登
半
島
地
震
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
に
ご
冥
福
を
、
被
災
さ
れ
た
方
に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
お
い
荘
で
は
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て
て
い
た
だ
こ
う
と
義
援
金
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

ご
利
用
者
様
も
あ
お
い
神
社
に
手
を
合
わ
せ
復
興
の
お
祈
り
を
し
ま
し
た
。 

 

痛
み
の
な
い
範
囲
で
関
節
を
動
か
し
ま
す
。 

自
宅
で
も
行
え
る
運
動
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

歩
く
と
つ
ま
づ
い
た
り
、
立
ち
上
が
り
が
大
変
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
毎
日
欠
か
さ
ず
続
け
ま
し
ょ

う
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ア
で
は
、
け
ん
玉
や
カ
ル
タ
な
ど
を

楽
し
み
、
新
年
の
ス
タ
ー
ト
を
皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
し
た
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令和 5 年度 

 

 

あ
お
い
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

令
和
六
年 

一
月
二
十
五
日
発
行 

  

R6.2 月号 

 

 

・ 

能
登
半
島
地
震 

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す 

・ 

美
味
し
か
っ
た
よ
、
ア
ツ
ア
ツ
う
ど
ん 

二
人
羽
織 

・  

特 記 

き
ず
な 

★日常的な何気ない動きをずっと★ 
 

                                                                                                                                                                                             

 体を動かすと温まってくるね 

久しぶりのピアノです 

嬉しいなぁ 



素敵な着物を着て久々の二人羽織です 

2人の息をピッタリと合わせて、お口の中にしっかり運べましたか？ 

あつあつおうどんに、プリン、ホットケーキまで、食べたいものを好きなだけ食べました！ 

と、お話ししたいですが・・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの季節風通しの良い広いフロアーを充分に使って 
マスク着用はご家庭で相談を 

手指消毒は今まで通り実施しています 

 

 

 「ころころと転がって

しまうビー玉」懐かし

いですねぇ。ラムネが

一個だけ入っていまし

た。ビー玉を転がして

紙コップを狙います！

たくさん入った方は誰

かしら？ 

今日はどれにしようかな？自分のやりたいものを選んで最後までチャレンジ 

選択レクリエーション あれこれ 

 

 身体を乗り出さなく

てもカードが取れる

よう、工夫しました。

ハエたたきにテープ

をつけ「バシッ！」 

皆さん早いです。 

手の力がハエたたき

の先端まで伝わるの

で、カードを叩いた

時の音も大きく、し

っかりくっつきます

ね。 

 

 龍の壁画作りにチャレンジ始めました。 

まだ何を作っているか分からないと思いますが、徐々に姿

を現すと思います。楽しみに待っていて下さいネ 

 

 えっ！！ 

つゆ 飲みたいわ～ 

 
早くプリンを 

食べたいよ～  すくえてるよ～！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

広いフロアーで自分で選んだレクに参加 
自然の空気が一番！たまには外に出て深呼吸 
気が付いたらいつでもどこでも手指消毒を心がけましょう 

 

本
日
の
パ
ン
は
中
に
か
ぼ
ち
ゃ
餡

が
入
り
ま
す
。
生
地
に
も
か
ぼ
ち
ゃ
を

練
り
込
ん
で
、
今
回
は
本
格
的
パ
ン
作

り
に
挑
戦
で
す
。 

ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
を
使
わ
ず
、
生
地

を
手
で
捏
ね
ま
し
た
。
生
地
の
真
ん
中

に
餡
を
入
れ
、
し
っ
か
り
閉
じ
た
ら
、

オ
ー
ブ
ン
で
ニ
十
分
。 

い
い
香
り
が
漂
い
始
め
ま
し
た
。
さ
あ

味
は
ど
う
か
な
？ 

甘さをひかえた 

かぼちゃパン作り 

 

今年もよろしくお願いいたします 

良知先生の音楽療法 

 

 
「
け
ん
ハ
モ
」
？
？ 

耳
慣
れ
な
い
楽
器
で
す
ね
。 

鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
＋
ピ
ア
ノ
で

す
。
お
正
月
の
歌
「
一
月
一
日
・
冬
の

景
色
」
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ほ
か
に
も
皆
さ
ん
が
口
ず
さ
む

知
っ
て
い
る
冬
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
も
い

っ
ぱ
い
奏
で
て
く
れ
ま
し
た
ね
。 

寒
さ
を
忘
れ
る
ホ
ッ
ト
な
ひ
と
と

き
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今年最初の色はピンクと薄紫の… 

お上品にしあがりました 生け花 

 

 
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
以

外
に
中
庭
か
ら
い
た
だ

い
た
笹
と
ア
ス
パ
ラ
水

仙
を
使
っ
て
。
根
が
細

い
枝
は
添
え
木
を
ゴ
ム

で
縛
り
丈
夫
に
し
て
生

け
ま
す
。
花
器
に
行
け

る
方
、
オ
ア
シ
ス
に
生

け
る
方
、
同
じ
花
材
で

も
表
情
が
様
々
で
す

ね
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月 火 水 木 金 
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ハンドマッサージ 

 

 

５ ６ ７ ８ ９ 

書道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ １３ １４ １５ １６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パン作り 

あんこの入った 

カメパンに 

挑戦 

 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 

 

     

 

 

 

 

 

足湯 

 

 

 

 

 

 

生け花 

 

 

 

２６ ２７ ２８ ２９  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

国際電話を使ったグループ

による被害が多発していま

す。それを防ぐための電話

操作についてお話ししてくだ

さいました。大切な家族、財

産を守りましょう。お話を聞

きたい方はスタッフまで。 

デイサービススタッフ

きずな

節分 

鬼は外～福は内～ 

 

 

良知先生の 

音楽療法 

スタッフにお声かけください 

ご自宅に不要になりましたタオル・ウエス等が 

ございましたらお譲りください。 

ゲーム 

健康双六＆イチゴの壁画作り 

大寒を過ぎ、立春まであとわずかです。体温

を上げて体のバランスを整えて、春をお迎え

しましょう。 

特殊詐欺！！！ 

ゲーム 

双六 

お料理会 

卵ぼうろやハートのチョコどら焼き 
お料理会 

 

お誕生会  おめでとうございます 

元気が出るゲーム＆毛糸のチャーム作り 

桃の節句 

お雛様 可愛い壁掛け作り 

★地域で暮らす皆様のサポート★ 

介護のお悩み・心配事などありまし

たら、お気軽にご連絡ください。 

無料体験も引き続き行っています。

お声がけくださればお迎えに伺い

ます。054-623-9002（小長谷） 


